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Sneaker stiehlt High-Heels die Show
Ob knallbunt oder clean in Weiss,
Turnschuhe sind so begehrt wie nie. 27

Gehen, bis die Fiisse b

rennen

Jakobsweg Pilgern ist popular. Jedes Jahr begeben sich mehr Menschen auf den langen Weg Richtung Spanien. Doch was fasziniert am
wochenlangen Gehen? Ein Annaherungsversuch unter erschwerten Bedingungen auf dem Jakobsweg von Rorschach nach Einsiedeln.

Text und Bilder: Tobias Hanni

Das erste Mal meldet sich der innere
Schweinehund bei der Bushaltestelle in
Untereggen: «Steig einfach ins Postauto
ein und leg den Rest des Wegs im Tro-
ckenen zurtick», sagt er. Doch aufgeben
kommt (noch) nicht in Frage. Erstens
sind gerade einmal 5 von 25 Kilometern
der ersten Tagesetappe zuriickgelegt.
Und zweitens bietet sich nicht oft die Ge-
legenheit, an blithenden Obstplantagen
und duftenden Blumenwiesen vorbeizu-
gehen, wahrend dicke Schneeflocken
vom Himmel fallen. Und so gehe ich wei-
ter, noch bevor die postautogelbe Versu-
chung um die Kurve kommt. Schritt fir
Schritt, den Wegweisern mit dem griin-
blauen Signet der Via Jacobi nach. Sie
fithren hinab ins Martinstobel, entlang
der Goldach bis zum Schaugenbadli und
von dort ans Ostliche Ende St.Gallens.
Durch Wohnquartiere geht der Weg
Richtung Stadtzentrum. Gerade recht-
zeitig, um erste Pflaster auf die Fersen zu
kleben, erreiche ich die Pilgerherberge
St.Gallen im Linsebiihl. Rund 300 Pilger
schlafen hier pro Saison (April bis No-
vember) in den Etagenbetten.

Josef Schonauer, der die Herberge
2008 mit zwei «weiteren Verrlickten»
eroffnet hat, bietet Kaffee an. «Auch
wenn man den Drang verspiirt, weiter-
zugehen, sollte man regelmdssig eine
Pause macheny, rit der frithere Seel-
sorger des Kantonsspitals St.Gallen.
Schonauer muss es wissen - er ist «zwi-
schen Miinchen und Atlantik alles ge-
laufen», war schon «x-mal» in Santiago
de Compostela, dem Ziel des Jakobs-
wegs. Er organisiert Gruppenreisen,
unterhélt eine Pilgerwebseite und hat ei-
nen News-Alert abonniert, der ihn tiber
alle Neuigkeiten zum Jakobsweg infor-
miert. 1988 war der 64-Jahrige das erste
Mal auf dem Weg, seither ldsst ihn die-
ser nicht mehr los. «Ich mag das Ur-
spriingliche und Einfache», erklért er.
Die Strecke sei vorgegeben, es brauche
weder Karte noch GPS, alles, was man
brauche, passe in einen kleinen Ruck-
sack. «Und man begegnet Menschen, die
zu Freunden werden.»

Alltag vergessen,
Kopf freikriegen

Solche Begegnungen sind an diesem
Mittwoch Ende April allerdings schwie-
rig. Das liegt nicht nur am garstigen Wet-
ter. «In der Schweiz trifft man im Ver-
gleich zu Spanien nicht so viele Pilger»,
erklart Schonauer, bevor ich mich durch
das St.Galler Stadtzentrum in Richtung

Eine Pilgergruppe aus Stiddeutschland tiberquert bei Rapperswil den Ziirichsee.

Winkeln aufmache. Vor der Fiirstenland-
briicke geht der Jakobsweg hinunter zur
Sitterbriicke, vorbei am Gubsensee, der
bei besserem Wetter eine willkommene
Abkiihlung fiir heissgelaufene Fiisse bie-
ten wirde. Denn diesen steht auf den
letzten Kilometern nach Herisau ein stei-
ler Aufstieg bevor. Umso schoner ist es,
inder Accueil Jacquaire - so heissen Pri-
vatunterkiinfte am Jakobsweg - von Nel-
ly und Theo Steffen aus den Wander-
schuhen zu schliipfen.

Seit sieben Jahren bieten die Steffens
Pilgern eine Schlafgelegenheit an. Geld
verlangen sie dafiir keins. «Pilgern kos-
tet einiges - vor allem in der Schweiz»,
sagt Theo Steffen. Das Ehepaar will dazu
beitragen, dass auch Menschen mit
einem kleinen Budget pilgern gehen
konnen. Selber sind die Steffens 2004
auf den Jakobsweg gegangen. In achtzig
Tagen sind sie die iiber 2000 Kilometer
von Herisau nach Santiago de Compos-
tela gegangen. Sie hitten das Abenteuer
gesucht, erzdhlen sie. Und abenteuerlich
scheint ihre Reise gewesen zu sein: Statt
in Herbergen oder Hotels schliefen sie
im Zelt. «Es war hart. Aber eine sehr
gute Erfahrung», sagt Nelly Steffen.
Nach einiger Zeit auf dem Jakobsweg

konne man den Alltag hinter sich lassen,
der Kopfwerde frei.

2. Etappe: Herisau-Wattwil,
24,5 Kilometer

Von diesem psychohygienischen Effekt
spiire ich am nachsten Morgen nicht viel.
Dafiir ein Zwicken in der rechten Leiste.
Draussen schneit es. Noch etwas liegen
bleiben, schreit der Schweinehund und
iibertont den Rat, den Pilgerprofi Schon-
auer mit auf den Weg gegeben hat.
«Moglichst friih losgehen, am Nachmit-
tag wird’s schwieriger.» Schwierig ist es
allerdings schon am Morgen. Zwischen
Herisau und Wattwil ist der Jakobsweg
oft nicht mehr als ein Trampelpfad iiber
Wiesen, der bei Schnee schnell zur
Rutschbahn wird. Das hat auch sein Gu-
tes: Der rutschige Untergrund zwingt
den rastlosen Geist, sich auf das Gehen
zu konzentrieren. Und er nimmt Tempo
aus dem Gang, der im Alltag auf Schnel-
ligkeit getrimmt ist. Das hilft, sich dem
Wesen des Pilgerns ein Stiick anzuné-
hern. «Pilgern ist die Kunst der langsa-
men Schritte», heisst es in einer Bro-
schiire des Dachverbands Jakobsweg.
«Wer bewusst geht, lebt ganz in der
Gegenwart.» Und so geht es bewussten
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Schrittes durch die Ausserrhoder Hiigel-
landschaft. Uber den Nieschberg, an
Schwellbrunn vorbei, hoch auf den Sitz,
den hochsten Punkt auf dem Weg nach
Einsiedeln. Der Pilgerfiihrer schreibt
von einer «herrlichen Rundsicht», die
sich von hier oben bietet. An diesem Tag
versteckt sich das Panorama leider hin-
ter tiefliegenden Wolken.

Eine Badewanne
im Hof der Hoffnung

Das schlechte Wetter macht das Pilgern
zu einer einsamen Angelegenheit. Die
Bauernhofe und kleinen Weiler entlang
des Wegs sind wie ausgestorben, weit
und breit ist kein anderer Pilger in Sicht.
Bei der Landscheide fiihrt der Weg zu-
riick in den Kanton St.Gallen, dann als
Hohenwanderung nach St.Peterzell.
Nach Stunden angenehmer Stille ist der
Autoverkehr durch das Toggenburger
Dorf fast zu viel fiir die Ohren. Und so
lasse ich es so rasch hinter mir, wie es die
stechenden Fiisse erlauben. Noch ein-
mal hinauf, auf den Reitberg und zum
Scherrer, wo bei klarem Wetter Alpstein,
Churfirsten und die Glarner Alpen zu se-
hen sind. Von dort beginnt der Abstieg
nach Wattwil, 500 Hohenmeter, teils

«Ichmagdas
Ursprungliche
und Einfache am
Pilgern.»

Josef Schonauer
Pilger

tiber steile und schneebedeckte Hénge.
Ein letzter Krampf vor dem Tagesziel:
dem Klosterli Wattwil. Bis 2010 lebten
Kapuzinerschwestern in der Anlage,
heute ist sie ein christlich gefiihrter « Hof
der Hoffnhung». Jungen, meist drogen-
oder alkoholabhangigen Mannern, wird
hier eine einjahrige Auszeit ermoglicht.
Ohne Zigaretten, Drogen, Alkohol, Fern-
seher oder Smartphone. «Das Leben hier
ist wie Pilgern, die Bewohner werden im-
mer wieder auf die Probe gestellt», sagt
Hofleiter Cornel Huber. Zwischen drei
und fiinf Manner leben im Schnitt im
Pichterhaus des Klosters. Pilger kom-
men in den Zellen der Schwestern im
eigentlichen Klostergebaude unter. «Die
Beherbergung ist unsere Haupteinnah-
mequelle», erklart Huber. Und diese
wichst. Waren es im ersten Jahr noch 50,
stiegen 2016 400 Pilger im Kloster ab.
Indieser Nacht binich allerdings alleine
in dem grossen, alten Gebdude. Zum
Gliick. Dennim gemeinsamen Bad steht
neben einer Dusche die Erlosung fiir
schmerzende Beine und Fiisse: Eine Ba-
dewanne mit Sprudeldiisen.

3. Etappe: Wattwil-Rapperswil,
28 Kilometer

Uber Nacht sind in Wattwil 25 Zentime-
ter Schnee gefallen. «Wir hitten Skioder
Schlitten zum Ausleihen», scherzt Hof-
leiter Huber beim Friihstiick. Schnee-
schuhe wiren hilfreicher, denke ich, als
ich den zweieinhalbstiindigen Aufstieg
auf den Oberricken unter die Fiisse neh-
me. Josef Schonauer schickt einen auf-
munternden Pilgergruss: «Ultreia y Su-
seia» - Weiter. Auf geht’s. Der innere
Schweinehund wiinscht sich eine Fahr-
gelegenheit. Doch eine solche ist weit

1. Etappe: Rorschach-Herisau

2. Etappe: Herisau-Wattwil

3. Etappe: Wattwil-Rapperswil

4. Etappe: Rapperswil-Einsiedeln

Start in Rorschach: Vom Jakobsbrunnen im Stadt-
zentrum sind es rund 100 Kilometer bis nach Einsie-
Bild: Michel Canonica

deln.

nachten.

Das ehemalige Kapuzinerinnenkloster in Wattwil: Hier
konnen Pilger in einer der Schwesternzellen lber-

Schutz suchen.

In einer Rasthiitte auf der Laad kdnnen sich miide
Wanderer ausruhen - und bei starkem Schneefall

Das Kloster Einsiedeln war im Mittelalter ein wichtiger
Besammlungsort flr Pilger. Heute sind Touristen in

der Uberzahl.
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Die Jakobswege durch die Schweiz

Blumberg
Basel Schaffhausen Konstanz Lindau
Rorschach
0 Bregenz
@
St.Gallen
. ()
Rapperswil * P attwil Rankweil
Biel 4
Luzem  Einsiedeln
Bern Chur
Freiburg Disentis
Interlaken .
Miistair
Lausanne
Genf Locarno

Quelle: Dachverband Jakobsweg Schweiz; Karte: mri

und breit nicht in Sicht. Immerhin: Auf
halbem Weg auf den Oberricken bietet
eine Rasthiitte Schutz vor dem Schnee-
gestober. Hier stosse ich auf die erste
Spur eines anderen Pilgers. «Bin seit elf
Tagen unterwegs», hat «Jakobuspilger»
Stefan aus Oberbayern tags zuvor ins
Gastebuch geschrieben.

Dass auch andere bei diesem Wetter
unterwegs sind, motiviert fiir die restli-
chen Kilometer auf die Passhohe. Bis
Rapperswil geht es ab hier nur noch
bergab. Weil der Jakobsweg unter
einer knietiefen Schneedecke liegt,
bleibe ich bis St. Gallenkappel auf der
asphaltierten Strasse. Zwischenhalt
im Gasthof Rossli. Ein Gast erzihlt,
dass er nach Santiago de Compostela
gereist sei - allerdings mit dem Flug-
zeug. «Das war eindriicklich, wie dort
die Pilger die letzten Meter zur Kathed-
rale auf den Knien zuriickgelegt haben.»

Kleine Wunder
im Massenschlag

Nach dem Mittagessen konnte ich eben-
falls auf den Knien weitergehen - der-
massen schmerzen die Flisse vom zu-
riickgelegten Weg. Eine Ewigkeit zieht

sich die verbleibende Strecke durch Neu-
haus, Eschenbach und dann dem oberen
Ziirichsee entlang. Am Abend erreiche
ich humpelnd die Herberge in Rappers-

wil. Hier tauchen andere Pilger auf: Ein
aufgestelltes Griippchen élterer Frauen
und Minner aus Baden-Wiirttemberg.
Sie sind auf dem zweiten Ostschweizer
Ast des Jakobswegs, von Konstanz, iiber
Marstetten, Fischingen und das Hornli

Der Jakobsweg von Rorschach nach Einsiedeln geht Uber viele Hiigel und Berge:
Aufstieg auf den Etzel oberhalb von Pfaffikon SZ.

nach Rapperswil gepilgert. «So etwas
habe ich noch nie erlebt», kommentiert
Armin Schlachter das Winterwetter. Der
47-Jahrige organisiert seit 2010 jeden
Frithling Gruppenreisen auf dem Jakobs-
weg. Im Herbst geht er diesen jeweils fiir
zwei bis drei Wochen alleine. Wie so vie-
le andere hat ihn Hape Kerkelings Buch
«Ich bin dann mal weg» zum Pilgern in-
spiriert. «Man erfihrt dabei kleine
Gliicksmomente und Wunder, die wirim
Alltag gar nicht mehr erkennen», sagt
Schlachter. Ein kleines Wunder erle-

be ich selber in dieser Nacht: Trotz
mehrkehligem Schnarchkonzert fin-
deichim Massenschlag der Herberge

tatsachlich den Schlaf.

4.Etappe: Rapperswil-Einsiedeln,
16,5 Kilometer

Ein zweites Wunder ereignet sich am
néichsten Morgen: Ich stehe in aller Herr-
gottsfrithe auf. Das liegt nicht nur am
emsigen Packen der anderen Pilger.
Auch die Aussicht, heute das Ziel der
Reise zu erreichen, treibt mich aus den
Federn. Nach dem Friihstiick begleite
ich das Griippchen aus Deutschland bei
bestem Pilgerwetter tiber den Holzsteg

von Rapperswil nach Pfiffikon. Bei der
Metzgerei Egli ordnet Armin Schlachter
einen Halt an. Im elterlichen Betrieb von
Beatrice Egli kann man neben frisch zu-
bereiteten Sandwiches Fanshirts der
Schlagersiangerin kaufen. «Sie ist eine
ganz wunderbare Person», sagt Schlach-
ter, als er mit einem roten T-Shirt und
einer Hand voll geschenkter Wiirste
strahlend aus der Metzgerei kommt.
Nach der Rast kommt der strengste Teil
der Tagesetappe: Rund 600 Hohenme-
ter den Etzel hinauf, zur Kapelle St. Mein-
rad auf der Passhohe. Ein Teilnehmer
der Gruppe erzihlt unterwegs, dass er
wegen einer Borreliose die letzten zwei
Jahre krank gewesen sei. «Ich mache die-
se Reise aus Dankbarkeit, dass ich wie-
der aufden Beinen bin.» Dariiber hinaus
eigne sich das Pilgern, um eine Auszeit
vom Alltag zu nehmen und in Ruhe tiber
das eigene Leben nachzudenken.

Mit dieser Ruhe ist es bei der An-
kunftin Einsiedeln vorbei. Beim Kloster
parkieren an diesem Samstagnachmit-
tag Dutzende von Reisecars aus dem
Ausland. Zwei Schweizer Autofahrer
streiten sich um einen Parkplatz. Touris-
ten drangen in die Klosterkirche, um die

Wallfahrt zu Jakobus Grab

Der Jakobsweg ist streng genommen
kein einzelner Weg - sondern ein Weg-
netz, das sich tiber ganz Europa erstreckt.
Erst in Spanien vereinen sich die Routen
zu einem Weg, der nach Santiago de
Compostela fiihrt. Dort, so die Legende,
soll Jakobus begraben liegen, einer der
zwolIf Jiinger Jesu. Nach seinem Tod in
Jerusalem soll sein Leichnam auf wun-
dersame Weise an Spaniens Westkiiste
gelangt und dort ein Stilick landeinwarts
bestattet worden sein. Im 9. Jahrhundert
entstand an der Stelle eine Gedenkkir-
che, spater Santiago de Compostela.
Dieses wurde im Mittelalter zum grossten
christlichen Wallfahrtsort. Als Andenken
an ihre weite Reise brachten Pilger im
Mittelalter eine Jakobsmuschel mit nach
Hause. Das gab der Muschel ihren Na-
men und machte sie zum Symbol des
Pilgerwegs. Auch heute noch wird sie von
Pilgern als Erkennungszeichen am Ruck-
sack getragen. Zur Grundausriistung ge-
hort auch der Pilgerpass. Er berechtigt
zum Ubernachten in Herbergen und dient
dem Sammeln von Stempeln entlang des
Weges. Mit den Stempeln konnen Pilger
in Santiago nachweisen, dass sie min-
destens 100 Kilometer auf dem Jakobs-
weg zuriickgelegt haben - und erhalten
mit der «Compostela» eine Urkunde fur
ihre Reise. (hae)

schwarze Madonna und die barocken
Deckengemalde zu bestaunen. Rasch
lasse ich im Kloster-Shop den Pilgerpass
stempeln und den Trubel hinter mir. Mit
der Erkenntnis, dass sich tagelanges Ge-
hen ausgezeichnet eignet, um den inne-
ren Schweinehund zu tiberwinden.

Am 20. Mai organisiert der Dachver-
band Jakobsweg Schweiz einen natio-
nalen Pilgerwandertag. An diesem
werden samtliche Etappen des Pilger-
wegs von verschiedenen Gruppen
zuriickgelegt. Informationen zu den
Ostschweizer Strecken und die Mog-
lichkeit zur Anmeldung gibt es unter
www.pilgern.ch

Postkarte aus Dresden

Ab in die Natur!

Weder die Semperoper noch die Frauen-
kirche muss man von innen gesehen ha-
ben. Denn das Schonste an Dresden ist
nicht seine malerische Altstadt oder die
wilde Neustadt. Es ist die pure Natur. In
der sichsischen Landeshauptstadt gibt
es mitdem Grossen Garten einen knapp
zwei Kilometer langen Park. Dieser ist
schon, doch noch viel beeindruckender
istdie Elbe. In kaum einer europiischen
Stadtist das Ufer so wild und unberiihrt
wie hier. Nur ein schmaler Weg fiihrt
dem Fluss entlang durch die griine Land-
schaft. Beim Spaziergang kann man so-
gar ein bisschen Sightseeing machen.
Lauft man vom Blauen Wunder, einer
der altesten Briicken Dresdens, Richtung
Altstadt, erblickt man kleine Schlosser.
Wie Kunstwerke sind sie auf der anderen
Seite des Flusses an den Hang gebaut.
Auch am Abend findet das Leben an der
Elbe statt. Wiirstchen werden auf dem
Wegwerfgrill gebraten. Junge Manner
zeigen auf ihrem Skateboard Spriinge.
Und eine kleine Gruppe feiert den Jung-
gesellinnenabschied ganz entspannt mit
einem Picknick im hohen Gras.

Raya Badraun

Unkommod

OECD iiber alles

Immer wieder sehen oder horen wir
in den Medien, dass die OECD eine
Empfehlung zum Beispiel zur
Steuervereinheitlichung erlassen
oder internationale Standards
entwickelt habe. Dass sie Lander riigt,
welche die Entwicklungshilfe nicht
entsprechend Zusagen ausweiten usw.
Und fast immer ist die Mitteilung
verbunden mit der Feststellung, dass
die Schweiz den Standards noch nicht
entspreche, dass sie umgehend samtli-
chen solchen Standards nachkommen
miisse. Andernfalls werde die Schweiz
international gedchtet,von allen inter-
nationalen Vertragen ausgeschlossen,
Liechtenstein werde die Visumspflicht
fiir Schweizer einfiihren oder Ahnliches.

Was ist eigentlich die OECD? Es ist
die Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung,
Nachfolgeorganisation der Organisa-
tion fiir europdische wirtschaftliche
Zusammenarbeit. Thre Funktionare
residieren im Schloss La Muette in
Paris. Die OECD fiihrt verschiedenste
Untersuchungen durch und fiihrt in
weiten Bereichen Standards nach
ihrem Gutdiinken ein. Bekannt sind
von diesen Analysen etwa diejenigen
zur Beschiftigungspolitik, Altersvor-
sorge, Entwicklungshilfe, Bildung
(PISA), Umwelt usw. Solche Studien
und Empfehlungen mégen interessant
und niitzlich sein. Es ist aber nicht zu
iibersehen, dass gerade was die Finanz-
wirtschaft betrifft, die OECD sich nicht
im Sinne ihrer Aufgabe fiir moglichst

freie Wirtschaft einsetzt. Bei Steuern
und Finanzen vertritt sie einen starr
fiskalfetischistischen Ansatz: Steuern
sollen an das schlechteste System
angepasst werden, damit niemand
einen Vorteil hat. Banken sollen prak-
tisch weltweit einen automatischen
Informationsaustausch betreiben. Jede
Steueroptimierung ist zu verdammen.
Der Jagd nach Steuerstindern sind alle
Prinzipien der gegenseitigen staatlichen
Rechtshilfe zu opfern.

«Andere Lander
betrachten die
OECD nicht als
Gottheit.»

Valentin Landmann
Rechtsanwalt

Wiirden wir den Empfehlungen
unbesehen folgen, so wiirden wir den
Informationsaustausch auch mit
Landern einfithren, aus denen wir
Asylbewerber aufnehmen. Das fithrt zu
putzigen Resultaten: Der Fliichtling
darfin der Schweiz Schutz finden.
Eroffnet er aber hier ein Konto, so wird
das an sein Heimatland gemeldet. Die
OECD und deren Funktiondre tragen
den fiskalischen Kampf gegen jede
Steuerumgehung und gegen Steuer-
vorteile im Herzen. Fiir die Linder
verpflichtend sind OECD-Standards
nicht. Es sind keine in irgendeinem
demokratischen Verfahren geschaffene
Gesetze und auch kein Staatsvertrags-
inhalt. Wir sollten nicht mit Wahn-
vorstellungen an die Priifung einer
Ubernahme gehen, sondern ganz
niichtern analysieren, wie weit die
Ubernahme von OECD-Standards uns
aus schweizerischer Sicht vertretbar
erscheintund -auch das darfmanwieder
einmal beriicksichtigen - der Schweiz
auch sinnvolle Vorteile bringt.

Auch die USA gehoren der OECD an
und denken nicht daran, jede Empfeh-
lung umzusetzen. Die USA machen
mit, wo es ihnen niitzt und fordern
andere Lander dazu auf, mitzumachen,
wenn es wiederum den USA niitzt.
Aber nicht nur die USA, sondern auch
andere Linder betrachten im Gegen-
satz zur Schweiz die OECD nicht als
Gottheit.

Valentin Landmann

Instagram der Woche

Milliardar auf Traktor

Facebook-Griinder Mark Zuckerberg
unternimmt Reisen in die Wirklichkeit.
Kiirzlich besuchte er die Familie Gant auf
ihrem Bauernhof'in Blanchardville, Wis-
consin: Er fiitterte ein Kélblein, fuhr
einen feuerroten Traktor und trank zum
ersten Mal in seinem Leben frische Kuh-
milch. Nach vollendetem Tagewerk war
«Zuck» tief beeindruckt: «Die Familie ist
unglaublich diszipliniert, alle Mitglieder
arbeiten vom Morgengrauen bis spat in

die Nacht.» Zuckerberg will in diesem
Jahr Menschen in allen 50 US-Bundes-
staaten besuchen, um mehr tiber ihre Le-
bensbedingungen zu erfahren. Trumps
Wabhlsieg und die Folgen der Globalisie-
rung haben die Amerikaner entzweit.
Nie sei das Gefiihl der Spaltung grosser
gewesen, schreibt Milliarddr Zucker-
berg. Der technologische Boom hat im
Silicon Valley zwar viele gut bezahlte
Jobs geschaffen, andernorts sind durch
die Automatisierung jedoch viele
Arbeitsstellen bedroht. (mge)



