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Klostergarten wird aufgerdumt: Neben Geschaftsfiihrer Jan Colruyt (links) ist auch der Lichtensteiger
Walter Baumgartner (Mitte) unter den Freiwilligen.

Fazenda ist bald startklar

Die Freiwilligen, welche die Wattwiler Fazenda aufbauen, kommen aus vielen
Léandern. Sie richten das Kloster fiir die Ankunft der ersten Rekuperanten ein.
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WATTWIL. Seit einem Jahr ist klar:
Das Kloster Maria der Engel wird
kiinftig von einer Gruppe ehema-
liger Drogenabhiingiger bewohnt.
Eine Selbsthilfegruppe mit geist-
lichem Fundament — so bezeich-
net die Fazenda-Bewegung ihren
Weg in die Drogenfreiheit. Seit
letztem Wochenende baut eine
Gruppe von 13 Freiwilligen eine
Fazenda da Esperanca (Hof der
Hoffnung) im Kloster auf. Die
Gruppe setzt sich zusammen aus
Toggenburgern, ehemaligen «Re-
kuperanten» genannten Ex-Dro-
genabhédngigen und Angehorigen
aus Siidamerika, wo die Fazenda-

Bewegung entstanden ist, aus
Russland und Deutschland.

Mobiliar von der Bundeswehr

Das Kloster ist eineinhalb Jahre
leer gestanden und wird soweit
hergerichtet, dass die ersten neu-
en Rekuperanten Ende April ein-
ziehen konnen. Die Gross-Kiiche
konnte die Fazenda von der
Schwesterngemeinschaft iiber-
nehmen, die Ende 2010 aus Alters-
grilnden das Kloster verlassen
musste, Im Pfortnerhaus ist be-
reits ein Klosterladen eingerichtet,
in dem man Biicher, Andenken
und T-Shirts aus anderen Fazen-
das kaufen kann. Der Garten wird

in Schuss gebracht und im Pacht-
gebdude sollen diesen Monat Bet-
ten und Schrinke angeliefert wer-
den. Dort sind die Schlafriume
der kiinftigen Rekuperanten. Das
Mobiliar wird von der deutschen
Bundeswehr zur Verfiigung ge-
stellt.

Ziel: Geistliches Zentrum

Die Fazenda-Bewegung be-
kommt keine tffentlichen Gelder
und ist auf Spenden angewiesen.
Thr Ziel ist, neben der Wohn-
gruppe ein {iberkonfessionelles
geistliches Zentrum aufzubauen.
Ein erster Anlassiist fiirden 12. Mai
geplant.



«Selbsterkenntnis als Hilfe»

Der deutsche Priester Christian Heim leitet den Aufbau der Fazenda im
- Kloster Wattwil. Er erklédrt, wie die Fazenda als Selbsthilfegruppe funktioniert.

i Herr Heim, warum werden die ehe-
! maligen Drogenabhiingigen in der

i Fazenda ohne Fachpsychologen

: betreut?

! Christian Heim: Wir verstehen

¢ uns als Selbsthilfegruppe, bei der’

¢ die Ehernaligen eine wichtige Rol-
i lespielen. Siebringen oft ein tiefe-
: res Verstindnis mit und werden
i vonden ehemaligen Drogenstich-
! tigen sehr gut akzeptiert, Wir
i haben zwar keine Profis in der
: Fazenda, aber jede Fazenda hat
{ einen Vertrauensarzt. Wenn je-
i mand krankwird, gehter zum Arzt
: oder wenn jemand mit psychiatri-
i schen Problemnen kommt, beglei-
. ten wir ihn regelmiissig zu seinen
i Terminen.

| Die Rekuperanten bleiben zwilf

i Monate auf einer Fazenda, Fach-

! leute krifisieren, dass sie wihrend

i dieser Zeit nur in der Fazenda blei-
¢ ben und kein Integrationstraining

i fiir das Leben in der Gesellschaft

: machen. :

¢ Christfan Heim: Es stimmt, dass
{ wir in diesem Jahr selbst keine
! Praktikas vermitteln und mit-den
i Rekuperanten kein Bewerbungs-
! training machen. Wir setzen in
t diesem Jahr auf eine defe Selbst-
i erkenninis des Menschen. Wenn
¢ dies klappt, sind die Rekuperan-
{ tendanach innerlich gefestigtund
: fihig, ihr Leben nach ihren Vor-
! stelhmgen zu bewiltigen.

| Ist nach einem Jahr das Verlassen

: der Fazenda aus diesem Grund

! nicht ein zit harter Schnitt?

i Christian Heim: Diese Frage ho-
| ren wir imumer wieder. Wir lassen
i unsere Rekuperanten aber nicht
¢ einfach fallen. Nach dem Aufent-
! halt in der Fazenda gehen die Re-
; kuperanten zwei bis drei Wochen
¢ nach Hause. Sie haben dann aber

die Maglichkeit, nochmals auf die
Fazenda zuriickzukehren, in Ruhe
nach den nichsten Schritten fiir

ihr eigenes Leben zu suchen und

von dort aus in .der Wirtschaft
Praktikas zu absolvieren cder un-
ter Anleitung Bewerbungen zu
verfassen. In unseren Fazendas in
Deutschland helfen uns dabei vie-
le Freiwillige, Zudem bekommen
die erfolgreichen Rekuperanten
ein Diplom, das sie berechtigt, zu
jeder Zeit auf einer Fazenda Tisch
und Bett zu erbittern.

Wie wiihlen Sie Gesuchsteller aus?
Christian Heim: Wer aufgenom-
men werden will, braucht nur

‘einen kurzen Brief zu schreiben.

Als erstes erhilt er einen Stan-
dardbrief, der liber die Regeln in
der Fazenda informiert. Vielen
sind diese Regeln — keine Zigaret-

- ten, kein Alkohol, kaum Fern-

sehen oder Internet — zu streng,
Darum antworten daraufhin viele
gar nicht mehr. Wer interessiert
bleibt, mit dem telefonieren wir
und laden ihn zum Besuch in die
Fazenda ein. Sein Eintritt bleibt
aber jederzeit freiwillig. Auch
wenn wir den Rosenkranz beten
und Messen feiern, man muss
kein Katholik sein, um aufgenom-
men zuwerden, In der Fazenda im
Allgdu zum Beispiel leben auch
zwel Moslems tmd ein Hindu,

Warum gibt es keine geschlechier-
gemischte Fazendas?

Christian -Heim: Viele unserer
Rekuperanten sagen, sie kénnten
sich so besser anfsich konzentrie-
ren. Hinzu kommt, dass sehr viele
drogensiichtige Frauen iiber lan-
ge Zeit Missbrauchserfahrungen
gemacht haben. Fiir sie bietet die
reine Frauengemeinschaft einen
gewissen psychischen Schutz.

PERSON

Errel

Christian Heim

Priester und Leiter der Fazenda
da Esperanga Wattwil.

Sie bekommen Keine Offentlichen
Gelder. Wie finanzieren Sie die
Fazenda in Wattwil?

Christfan Heim: 50 wie die ande-
ren 81 Fazendas auch, némlich
aus Spenden und mit Beitrigen
von Stiftungen. Bei der Verpfle-
gung streben wir eine gewisse
Selbstversorgung an, die mit dem
grossen Garten méglich ist, In den
deutschen Fazendas betreiben
wir Metzgereien, Bickereien oder
auch einen Versandhandel. Zu-
dem haben wir einen Giste-

_bereich, der fiir Einnahmen sorgt,

In Wattwil sind wir damit aber erst
armm Anfang Fir die ersten jahre
sind die Ausgaben fiir Verpflegung
und fiir den Unterhalt der Kloster-
anlage jedenfalls bereits gedeckt.

Sie selbst werden nach der Aufbau-
phase nach Deutschiand zuriick-
kehrerr. Wer wird danach die
Fazenda in Wattwil leiten?
Christtan Heim: Da sind wir
noch auf der Suche. Ziel ist, je-
manden zu finden, der mit den
Rekuperanten zusammen Jebi,
Fiir die technische und adminis-
trative Leitung haben wir mit
unserem Geschéftsfithrer Jan Col-
ruyt schon eine gute Person.
Interview: Hansruedi Kugler
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Leonardo Campos, Marketing-Spezialist, Brasilien, Rekuperation 2000.

Sucht trotz guter Erziehung

«Ich habe die beste Erziehung er-
halten, die man sich vorstellen
kann, mit hohen moralisch-ethi-
schen Grundsédtzen. Meine Mut-
ter ist Ingenieurin, mein Vater
Arzt. Ich besuchte gute Schulen,
wurde in Kunst und Sport gefor-
dert. Mit 18 Jahren war ich brasi-
lianischer Meister im Judo. Ich
sage das, weil es eben nicht nur
Slum-Kinder sind, die von Drogen
abhingig werden. Im Studium
war ich erfolgreich, aber nicht zu-
frieden. In diesem Loch suchte ich
das Gliick im Kokain. Meine Fami-
lie versuchte mir zu helfen. Ich
ging in eine Kurztherapie und
nahm Medikamente. Ein Jahr lang
war ich drogenfrei, aber ich wuss-
te, dass ich bei der ndchsten Krise
Drogen brauchen wiirde. Deshalb
ging ich fiir ein Jahr in eine Fazen-
da. In diesem Jahr habe ich mich
innerlich verwandelt. Danach war

ich nicht nur frei von Drogen, son-
dern ich habe gelernt, die Welt
neu zu sehen: Ich habe verstan- |
den, dass die Liebe zu Gott und |
zur Schopfung, der Respekt ge- |
geniiber dem Néchsten und die
Liebe zu mir selbst eine Einheit
bilden. Seit iiber zehn Jahren lebe
ich ohne Drogen. Ich habe mein
Studium erfolgreich beendet und
ein Marketing-Unternehmen ge-
griindet, das zu den erfolgreichs-
ten in unserer Hauptstadt Brasilia
gehort. Meine Mitarbeiter be-
handle ich so, wie ich es selbst in
der Fazenda erlebt habe. Viele
sind zum Beispiel {iiberrascht,
wenn ich als Chef ihnen einen
Kaffee an den Arbeitsplatz bringe.
Als Freiwilliger bin ich nach Watt-
wil gekommen, um etwas zuriick-
zugeben von dem Gliick, das ich
von der Fazenda in Brasilien ge-
schenkt bekommen habe.» (hak)




Wollte kein Patient sein

«lch wuchs in einer einsamen
Gegend in Russland auf, Religion
spielte in meiner Erziehung eine
wichtige Rolle. Aber meine Eltern
wechselten einige Male den
Wohnort und zogen dann nach
Deutschland, was mir zu schaffen
machte. Mit 14 Jahren begann ich,
- Drogen zu nehmen. Mir war
schon bald ldar, dassich aus dieser
- Sucht herauskommen will. In die
Psychiatrie wollte ich aber auf kei-
nen Fall, denn ich will mich nicht
wie ein Patienten behandeln las-
sen. Ich glaubte, die Sucht mit
meinem eigenen Willen iiberwin-
den zu kénnen. Das hat aber lange
nicht funktioniert. Nach zwdlf
Jahren Drogensucht war ich ganz
unten, hatte keine Freunde und
keine Wohnung mehr. Vor zwei
| Jahren begann ich meinen Aufent-
| halt in der Fazenda in Xanten, Ich

: Dimitri Bach, Hilfskoch, Russland/Deutschland, Rekuperation 2011.

habe mich fiir diesen Weg ent- :
schieden, weil ich selbst religiés :
bin und weil der Aufenthalt in der
Fazenda nur ein Jahr dauert und :
ich so schnell wie moglich wieder :
in meinen Beruf zuriick wollte. :
Wichtig ist fiir mich auch, dass ich :
mich hier in eine Gemeinschaft :
integrieren konnte, denn withrend
meiner Drogensucht hatte ich al-
len Kontakt zu anderen Menschen
verloren. Nun habe ich mich an :
die Fachhochschule eingeschrie- |
ben. Bis zum Beginn der Schule :
arbeite ich ehrenamtlich in der :
Fazenda Wattwil mit. Meine Pro- :
bleme sind natiirlich nicht véllig :
weg. Was ich gelernt habe: Wenn :
ich in meinem Leben Schwierig- :
keiten bekomme, achte ich dar- :
auf, nicht allein zu bleiben, son- :
i «Ich bin pensionierter Berufsmili-
¢ tar und stand im Falklandkriegim
¢ Einsatz. Ich habe neun Kinder. Als
i mein viertiltester Sohn Manuel

dern Hilfe im Glauben und in der
Gemeinschaft zu suchen.» (hak)

Bilder: Hansruedi Kugler

Guillermo Machado, Argentinien, Vater eines Ex-Drogenabhangigen.

Wirkungslose Therapien

| i 15]Jahre alt war, begann er Mari-

i huana und spiter auch Kokain
: und Crack zu konsumieren. Ich
: suchte Rat bei Psychologen und
i Psychiatern und schickte meinen
i Sohn inviele Therapien. Er wurde
. aber immer wieder riickfallig. Er
i begann zu stehlen, zuerst zu Hau-
i se, dann auch ausserhalb, auf der
i Strasse. Eines Nachts bekam ich
. einen Telefonanrufvon einem Po-
: lizeiposten. Mein Sohn war ver-
i haftet worden. Auf dem Posten
i sagte man mir, ich kénne wiéhlen:
: Entweder ich spreche mit dem
: Polizeichef. Dieser wiirde meinen
f : Sohn freilassen. Oder sonst bliebe

: mein Sohn drei Tage im Gefidng-
i nis. Ich entschloss mich, Manuel

drei Tage im Gefdngnis zu lassen.
Er sollte eine Strafe spiiren. Der
Psychiater riet mir daraufhin ab,
nochmals eine Therapie zu wah-
len. Ich solle statt dessen mit Leu-
ten reden, die in einer Fazenda
waren. Was diese Leute von der
inneren Umkehr erzdhlten, gefiel
mir sehr. Ich besuchte daraufhin
selbst eine Fazenda, um mir ein
eigenes Bild zu machen. Ich selbst
habe nie verstanden, warum Jun-
ge Drogen nehmen, rauchen und
Alkohol trinken. Fiir mich ist es
schockierend zu héren, wenn je-
mand sagt: «Drogen gefallen mir.»
An der Fazenda gefiel mir die
Ruhe und die Herzlichkeit. Mein
Sohn Manuel kam in diese Fazen-
da, blieb ein Jahr und war nachher
ein neuer Mensch. Er lebt nun
ohne Drogen, hat eine Freundin
und einen Job.» (hak)




